
Plantes silvestres remeieres

Diürètic, emol·lient, depuratiu

Antiinflamatori, diürètic,
cicatritzant

Antihemorràgic,
diürètic, cicatritzant

(Parietaria judaica)

Margaridoia perenne 

Sarronet de pastor

Malva major

Boixac de camp  

Card marià 

Parietària

(Bellis perennis)

(Capsellabursa-pastoris)

 Expectorant,
antiinflamatori, cicatritzant

(Malva sylvestris)

(Calendula arvensis) 

 Antiinflamatori, cicatritzant,
regulador menstrual

Hepatoprotector,
antioxidant, digestiu

(Silybum marianum)

GUIA PLANTES SILVESTRES

guia icones, parts usades :

fulles flor
s

arrels llavor

https://web.girona.cat/documents/20147/280355/Guia-herbes-urbanes.pdf

